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Introduccion-justificacion:

Este trabajo parte del hecho de que la educacion comienza a recoger
los resultados de las nuevas politicas educativas actuales que se basan en
acercar al alumno ensefianzas impregnadas de la realidad y de mayores
facilidades para incorporarlas a su entorno y a sus costumbres. Debemos
entender el concepto Educacion desde una perspectiva general, que es la
que tiene, y no limitarlo siempre a la figura del “nifio, adolescente,
estudiante”, tenemos que partir de la idea de la “Educacion integral de la
familia” para intentar llevar adelante un programa de estas caracteristicas.

En la mayoria de los entros escolares son minimas las nociones que
se imparten sobre Educacion Vial, y, en cualquier caso, insuficientes para
presumir que los adolescentes actuales poseen la formacidn precisa para
resolver con seguridad los problemas con que se pueden encontrar
circulando por las vias publicas; de hecho, la investigacion de la
implantacion de la Educacion Vial en Espafia puso de relieve que, si bien
en los programas de Educacién formal, la Educacion Vial aparecia como
un area que se aborda en la Escuela, no ocurre lo mismo en la Educacion
no formal ni en las diferentes actividades extraescolares. A esto tenemos
que sumar el hecho de muchas de estas carencias tambien se dan en los
padres de los alumnos de estas etapas.

Hay que afiadir también que la mayoria de los accidentes de trafico
se producen por ignorancia; es decir, desconocimiento del control necesario
que hay que tener cuando actuamos como conductores de vehiculos 0 como
peatones.

Este programa esta disefiado para la realizacion conjunta de los
padres con sus hijos, y para ser impartido por la Asociacion de Padres (por
un profesor capacitado) como actividad extraescolar en el centro.



Objetivos generales:

- Elaborar un programa de ensefianza practica y tedrica a traves del cual los
alumnos (padres e hijos) incrementen sus conocimientos teoricos y sus
habilidades practicas en materia de Educacién Vial.

- Fomentar y concienciar a los alumnos (padres e hijos) de la importancia
del conocimiento de las nociones bésicas de Educacion Vial.

-Elaborar un conjunto de unidades didacticas de caracter préactico para la
realizacion conjunta entre padres e hijos.

-Iniciar y experimentar nuevas formas de acercamiento de la Educacion
Vial a los jévenes adolescentes y a sus padres en su propio medio.
-Conseguir que las actividades ayuden a los alumnos a interpretar
adecuadamente el entorno utilizando recursos y medios proximos a su
entorno.

-Favorecer la participacion y realizacion de actividades extraescolares en
familia, intentando que los padres se impliquen en la educacion de sus hijos
a la vez que ellos mismos adquieren nuevos conocimientos y habitos.

Metodologia:

La metodologia se basa en un sistema similar al de los talleres,
planteada como una propuesta de accion y de préactica, que sirva para
potenciar la implantacion de la Educacion Vial en espacios educadores
diferentes al estricto horario laboral (de los padres) y lectivo (de los hijos) y
que sirva a la vez para buscar el conocimiento a través del entorno
inmediato.

Este sistema de talleres se considera idoneo para una programacion
de este tipo, ya que es aceptado generalmente que la inteligencia se va
construyendo paso a paso, con la aportacion de conocimientos y
experiencias que la persona va integrando en sus estructuras mentales,
siempre y cuando pueda relacionarlos con conocimientos o experiencias
anteriores.

Metodos didacticos.
Los métodos didacticos utilizados se pueden englobar dentro de los

propios de “talleres” de Educacién Vial, tratando de conseguir una
programacion global y especifica que permita desarrollar acciones en



tiempos fuera de los horarios escolares y que sirvan para la participacion
conjunta de padres e hijos. En este apartado hay que tener muy en cuenta

el hecho de que si bien los hijos parten todos del mismo nivel de estudios
no ocurre lo mismo con los padres, los cuales cada uno tendra su propio
nivel de estudios y sus propias experiencias personales en todo lo referente
al tema del Trafico (realidad sumamente enriquecedora en un taller de estas
caracteristica).

Por lo anteriormente citado los métodos y la metodologia utilizada
tiene que ser suficientemente sencilla para poder ser interpretada por todos
los participantes en este programa, de ahi la idoneidad de un taller para
llevarlo a cabo.

Distribucion temporal:

Se estructura en 10 horas a lo largo de todo un curso escolar. Debido
a las caracteristicas de los alumnos y a las diferentes situaciones que
encontramos en los mismos, se dedicara el tiempo que se considere
necesario ya que se intentara priorizar las actividades ludicas,
manipulativas y practicas que posibiliten la realizacion de actividades.

12 hora: Encuesta sobre accidentes de trafico.

Aqui se trata de que cada alumno tenga que contestar las preguntas
de un cuestionario sobre lo que ocurrio en algun accidente que ellos hayan
conocido, tratando de que todos los participantes tomen conciencia de la
cercania de esta problematica y del hecho de que los accidentes de trafico
son una importante causa de mortalidad, morbilidad e invalidez en nuestro
medio y de como afectan principalmente a la poblacién joven, reducen de
forma considerable los afios potenciales de vida vividos y comportan un
elevado coste sanitario y social.

Las preguntas del cuestionario son las siguientes:
-Sexo del accidentado.
-Edad del accidentado (nifio, joven, adulto o anciano).
-Situacion del accidentado (peatdn, acompariante o conductor).
-Vehiculo causante del accidente (bicicleta, moto, coche, otros).
-Tipo del accidente (atropello, vuelco, choque frontal, choque lateral).
-Causas que provocaron o agravaron el accidente.
-Caracteristicas del accidentado (causante, victima).
-Consecuencias del accidente (leves, graves, invalidez, muerte).



-¢Se podia haber evitado el accidente? ; COmo?.
-Donde se ocasiond el accidente (via urbana o carretera).

2% hora: Causas que pueden desencadenar un accidente de trafico.

Los factores implicados en la frecuencia y gravedad de los accidentes
de trafico son el vehiculo, la via y sobre todo el factor humano. En la
medida que los defectos en estos factores puedan ser identificados y
modificados, podremos mejorar el resultado final, esto es, los accidentes de
circulacion y las lesiones por ellos producidas.

Para simplificar, los periddicos, siempre hablan de una causa que
produce un accidente, la verdad no es asi, la verdad es que se juntan varias
causas y nunca se puede saber la que lo desencadend. Se cuenta a los
alumnos, a ver si es posible, conocer la causa que provoco un accidente
reciente en la zona donde se imparta la actividad, se van listando las causas
posibles, y nos salen varias.

Se les cuenta a los alumnos la siguiente historia: Una noche lluviosa con
muy poca visibilidad iba yo conduciendo un coche un poco deprisa, tenia
mucho trafico la carretera e iba totalmente deslumbrado, de pronto aparecié
delante de mi un ciclomotor por el medio de la calzada sin sefializacion
luminosa, con dos viajeros y ninguno con casco, intenté frenar, pero el
coche patio y alcancé al ciclomotor, tirando a los pasajeros al suelo, uno de
ellos resultd leve pero el otro se hizo una herida en la cabeza. Se trata de
ver todas las causas que se encadenaron para provocar el accidente
(nocturnidad, lluvia, velocidad, dos pasajeros por el centro de la carretera,
sin sefializacion luminosa en la parte trasera, sin casco, etc.).

3° hora: Seguridad Vial y Juventud.

Con la ayuda de del video de la Direccion General de Trafico
titulado Seguridad Vial y Juventud, se describen las causas principales que
ocasionan accidentes en los jovenes:

-Falta de experiencia.

-Piques y apuestas.

-Exceso de pasajeros en los vehiculos.

-Exceso de ruidos en los vehiculos.

-Nocturnidad y falta de visibilidad por causas metereoldgicas.

-Drogas y alcohol.

-No utilizar medidas de seguridad activa (casco y cinturones de seguridad).
-No respetar las sefiales de trafico.

-Distraccion.



-Exceso de velocidad.
-Etc.

Segun la OMS, los accidentes de trafico son la primera causa de
muerte en los jovenes de 15 a 25 afios, y son responsables de casi el 40%
de las minusvalias de nuestro pais. Cada afio aparecen 500 nuevos casos de
parapléjicos como consecuencia de traumatismos de trafico.

Hay que dejar claro que esta demostrado con los hechos que en la
conduccidn existen unos “grupos de riesgo” que con mayor tasa de
accidentalidad, se definen como mas jovenes, solteros, con poca
experiencia, con uso frecuente del coche, que se sienten estresados, se
ponen nerviosos al conducir, los atascos les producen ansiedad y
frustracion, son mas intolerantes con los demas y para ellos el coche no es
mas que una prolongacion de su personalidad, un rasgo de autoafirmacion.
Parece por tanto que los comportamientos “seguros” al volante tienen que
ver mas con el comportamiento civico, que con el aprendizaje de aspectos
técnicos que tampoco hay que descuidar. Es muy importante la educacion
de los ciudadanos donde se incluye el respeto a los demaés, la tolerancia y la
madurez en asumir una responsabilidad.

4% hora: Distraccion y despiste.

Con la ayuda de un video de la Direccion General de Tréafico se
analizan las causas de distraccion y despiste mas comunes que tienen los
conductores en general, cualquiera que sea su edad:

-Hablar con el teléfono movil.
-Estar agobiado por problemas.
-No ver las sefiales de trafico.
-Conducir con prisas.
-Discusiones con los pasajeros.
-Suefo.

-Leer o consultar mapas.
-Encender cigarrillos.
-Manipular equipos de mdusica.
-No utilizar las medidas de seguridad activa.
Etc.

La atencion es la capacidad de seleccionar entre varios estimulos que
aparecen a nuestros sentidos. La atencién difusa esta abierta a todas las
sensaciones exteriores y la concentrada se limita a alguna de ellas. Para la
conduccion es indispensable la atencion difusa, para percibir los impulsos
sensoriales exteriores, y tras una rapida elaboracion intelectual obrar en



consecuencia, sin perder el control de las demas circunstancias que nos
rodean.

52 hora: Actividad, Ciclomotor.

Entre las caracteristicas mas importantes de los vehiculos de dos
ruedas se pueden citar las siguientes:

- Son menos estables, por lo que pueden volcar facilmente.

- Son mas fragiles y vulnerables, al carecer de carroceria, el

paragolpes es el cuerpo de sus conductores.

- Son mas agiles en sus movimientos y maniobrabilidad y tienen
mayor zona de incertidumbre.

- Son menos visibles por su tamario, de ahi la obligacion de las
motocicletas de llevar siempre encendido, como minimo, el
alumbrado de corto alcance.

Los ciclos y ciclomotores deben circular:

- Por la via destinada para ellos, si existe.

- Por el arcen de su derecha, cuando exista y sea transitable y
suficiente.

- Por la parte derecha de la calzada, o méas proximo al borde de
ella, si no existe arcén o cuando exista pero no sea transitable y
suficiente.

- En poblado por la derecha de la calzada, lo méas préximo al borde
de la calzada, si no existe parte de la via destinada a ellos.

Se trae a clase un ciclomotor y se explica las principales
caracteristicas técnicas del mismo y medidas de seguridad activa que se
requiere para conducirlo.

Se puede realizar una fase practica tratando que el tipo de ejercicios
y el nimero sea suficiente para permitir mejorar notablemente las
habilidades sobre el equilibrio, control y manejo del ciclomotor, asi como
conseguir que se apliquen correctamente las reglas de seguridad, llevando
en todo momento una velocidad adecuada a las circunstancias y lugares
por los que transcurre la prueba.

62 hora: Activad, Automovil.

En la circulacion intervienen tres factores fundamentales:

- Lapersona : conductor, peaton.

- El vehiculo

- Lavia

De una correcta armonizacion de todos éstos factores que participan
en el trafico depende la seguridad de la circulacidn, es decir la Seguridad
Vial.



Para lograr un nivel 6ptimo de seguridad, las capacidades del
conductor deben estar por encima de las exigencias que le impongan la via
y el vehiculo.

Todo conductor debe responsabilizarse de:

- Mantener en su vehiculo los niveles de seguridad y confort.

- Garantizar el mantenimiento de los elementos capaces de evitar,
dentro de lo posible, que se produzcan accidentes o para
conseguir que sus consecuencias una vez producidas, no se
agraven.

La seguridad de los automdviles puede ser activa o pasiva. La
seguridad activa o primaria es toda actividad o elemento cuyo fin es evitar
que se produzca un accidente, actuando antes de que se produzca e
incluyendo medidas preventivas como el control de:

- Neumaticos.

- Frenos.

- Sistemas de alumbrado y sefializacion dptica.

- Laaerodinamica del vehiculo.

- Los dispositivos antihielo y antivaho.

- El mantenimiento general del vehiculo.

La seguridad activa necesita la accion del conductor.

La seguridad pasiva tiene como finalidad aminorar los dafios
causados por accidente a los ocupantes de un vehiculo, protegiendo en todo
momento su integridad fisica. Actua automaticamente si se produce un
hecho que la haga entrar en funcionamiento.

Se pone un coche (puede ser el del profesor) en un lugar seguro, se
abre el cap0 y se les explica las caracteristicas técnicas mas importantes del
coche asi como los elementos de seguridad activa y pasiva.

Se trata de inculcar que al comprar un coche o elegir un modelo
debemos tener muy en cuenta los elementos de seguridad pasiva frente a
otros aspectos como el confort o el disefio, pero sin que el disponer de ellos
nos haga asumir una conduccion arriesgada.

7% hora: primeros auxilios.

Se imparten los conocimientos basicos en primeros auxilios y las
técnicas elementales de comportamiento ante un accidente de trafico,
intentando dar a conocer el modo de efectuar las técnicas especificas de
actuacion sobre el herido, asi como facilitar la explicacidn de los principios
que rigen dicha actuacion. Se proyecta el video “Comportamiento en caso
de accidente de trafico” de la DGT.

El auxilio debe realizarse de forma rapida, serena y eficaz:

- Manteniendo la seguridad y tranquilidad.



No dejando solos a los heridos (hay que vigilar su estado y
evolucion).

Ante la duda lo mejor es abstenernos y colaborar de otra forma:

Restableciendo la seguridad del tréfico, sin modificar el estado de
las cosas.

Buscando auxilio con todos los medios a nuestro alcance, ( puede
ser muy util un teléfono mavil).

Dando apoyo emocional a los heridos ya que el contacto fisico es
muy importante.

Tranquilizandoles con la pronta llegada de ayuda profesional.

82-92 hora: estudio de las sefales de trafico.

Todos los usuarios de las vias tenemos la obligacion de:

Obedecer las sefiales de circulacion que establezcan una
obligacién o una prohibicion y

Adaptar nuestro comportamiento al mensaje de otras sefiales
reglamentarias que encontremos en las vias por las que
circulemos.

Lo que se pretende con estas dos sesiones es:

Conocer los fines que cumplen las normas y sefiales de trafico.

Familiarizar al alumno con aquellas que le afectan por el medio
en que vive y su modo de desplazamiento.

Fomentar actitudes favorables al cumplimiento y respeto de las
normas y sefales de trafico.

Las sefiales de circulacion son un sistema directo de comunicacion,
mediante el que se emiten mensajes a conductores y usuarios, debiendo
responder éstos con un comportamiento adecuado.

La sefializacion la componen:

Las marcas viales (sefiales horizontales).

Las sefiales verticales de circulacion.

Los semaforos.

Las sefiales de balizamiento (fijas o circunstanciales).
Las sefales de los agentes de circulacion.

Estas sefiales componen el lenguaje de la carretera junto con:

Las sefiales hechas por los conductores (con las luces del vehiculo
o0 con los brazos).
Los distintivos o sefiales en los vehiculos.

La finalidad de las sefiales es advertir, reglamentar o informar a los
usuarios de la via, con la necesaria antelacion, de determinadas



circunstancias de la via o de la circulacion. Son un importante elemento de
seguridad vial, por esta razon esta prohibida su modificacion o alteracion.

Las sefiales de circulacion tienen las siguientes funciones:

- Advertir peligros.

- Ordenar la circulacion a las circunstancias de cada lugar.

- Recordar alguna prescripcion del Reglamento General de

Circulacion.

- Proporcionar a los usuarios de la via una informacion

conveniente.

- Aumentar la seguridad, fluidez y comodidad de la circulacion.

Para llevar a cabo estas sesiones nos sera de gran utilidad disponer de
medios audiovisuales con los que ir presentando todos los tipo de sefales
contenidas en el Reglamento General de Circulacién de una forma
didactica y amena.

No hay que presuponer que el hecho de que, aunque la mayoria de
los padres tengan el permiso de conducir en vigor, se recuerden de la
totalidad de sefiales y normas de circulacion y tampoco que conozcan las
nuevas que van apareciendo con el paso del tiempo y el surgir de nuevas
necesidades de reglamentacion.

102 hora: control de conocimientos.

Las preguntas del control, que previamente conocen son las
siguientes:

-Describe ocho causas por las cuales los jovenes tienen méas accidentes de
trafico.

-Describe ocho causas de distraccion y despiste mas comunes que tienen
los conductores.

-Describe los elementos de seguridad activa y pasiva que tienen los
vehiculos (motos y automoviles).

-Describe lo que puede ocurrir, si no se cumplen las indicaciones de las
quince sefiales de trafico que ta consideres mas importantes y comunes.

Evaluacion:

La evaluacion de la intervencion educativa propuesta parte de la
capacidad de auto evaluacion que les permite a las personas aprender de los
propios errores.



Cuando evaluamos estamos realizando tanto una medicion
(entendida en sentido amplio como recogida de informacion) como una
valoracion. A través de la medicion, constatamos el estado actual del objeto
0 situacion que queremos evaluar; a través de la valoracion, realizamos una
comparacion entre los datos obtenidos en la medicion, que reflejan el
“como es”, del aspecto a evaluar, y unos determinados parametros de
referencia que reflejan bien el “como era” o el “como deberia ser” dicho
aspecto.

En este proceso tendremos en cuenta la evaluacion de las
capacidades previas a través de la revision de la encuesta sobre Educacion
Vial realizada el primer dia, de la informacidn recogida en el expediente de
los mismos, en la entrevistas con los alumnos y a traves de la observacién
directa en las clases.

En el informe final se recogera el grado de implicacion, la
motivacion y el estilo de aprendizaje de cada alumno.

En la memoria final se recogeran propuestas de mejora en la practica
de esta actividad, en todos y cada uno de sus aspectos.

Fdo: José Carlos Regengo Maceira.



