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INTRODUCCIÓN: 

 
El tema elegido ha sido comportamientos éticos y morales en el ser 

humano, me parece un proyecto muy interesante a tratar, ya que hoy en día 
parece que se le da mas importancia a los contenidos académicos en si, que a 
las actitudes, valores y conductas, sentimientos y sensaciones que todos 
hemos sentido alguna vez.  

 considero que hoy en día resulta imprescindible educar en valores, y 
fomentar una serie de actitudes en los alumnos, como el respeto, la tolerancia, 
sinceridad, paz y alegría, comprensión y perdón, respeto y obediencia, 
colaboración y solidaridad, amor, y sobretodo la empatía, puesto que en 
muchas ocasiones tienen lugar injusticias empezando por las injusticias entre 
compañeros, entre personas y en el mundo, en las que las personas deben de 
ser capaces de situarse en el punto de vista del la persona que lo esta pasando 
realmente mal para reaccionar, saber lo que siente y hacer frente a ello.  

Aunque esta sea una unidad didáctica elaborada para unas dos 
semanas, en las que las actividades serán impartidas durante las sesiones de 
las clases de ética o (AEO).  

Mi proyecto y reflexión pretende ir mas allá, y enfocarlo de manera que 
consiga ser un proyecto educativo anual, en el que se trabajen estos aspectos 
y valores a lo largo de todo el curso y en cualquier asignatura cuando sea 
necesario. Es decir cuando se observe una actitud incorrecta en clase, 
solucionarla y reflexionar conjuntamente sobre ella. 

Es por esto que cada clase tendrá colocados en el corcho un corazón 
roto y un corazón completo, a lo largo de todo el curso y a través de las 
diferentes situaciones que tengan lugar a lo largo del año, los alumnos irán 
colocando en el corazón completo los sentimientos, sensaciones y conductas 
positivas, y en el corazón roto los sentimientos, sensaciones, valores y 
conductas negativas, distinguiendo así lo que esta bien de lo que esta mal. 

Del mismo modo quince minutos antes de comenzar las clases los 
alumnos por parejas leerán los titulares del periódico y las noticias mas 
relevantes, para comentarlas en clase y reflexionar sobre ellas. Puesto que es 
necesario que los alumnos estén al día de lo que acontece en el mundo tanto 
nivel nacional como internacional. 

La tienda de comercio justo que se trabaja en una de las actividades 
también pretende tener carácter anual, con la colaboración de los padres los 
alumnos y el equipo docente del centro. 
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METODOLOGÍA 

 
Para llevar a cabo una correcta consecución de la enseñanza-

aprendizaje, deberemos tener en cuenta sus conocimientos previos para 
diseñar actividades que nos permitan avanzar hacia conceptos y esquemas 
mas elaborados. 

Uno de los procedimientos mas indicados en estas edades sería la 
observación sistemática que será llevada a cabo en conversaciones, juegos, 
salidas, actividades en el aula, trabajos en grupo... 

Pero será necesario atender a la diversidad de los alumnos/as ya que 
tanto su bagage como su ritmo de aprendizaje pueden ser muy diferentes, para 
ello deberá: 

 
Conseguir la motivación para aprender, relacionando lo que el sabe con 

contenidos nuevos para ello deberemos adecuar los nuevos aprendizajes a las 
posibilidades de cada niño para que este sea significativo. 

Para conseguir que ese contacto real sea efectivo el niño debe realizar 
el niño debe realizar una manipulación activa, sensorial, motriz e intelectual 
desarrollada con objetos y situaciones reales. 

La consecución de actividades debe seguir un orden lógico evitando que 
se conviertan en una serie de acontecimientos carentes de sentido. El alumno 
debe ser el actor principal de su aprendizaje, debemos conseguir que el niño se 
implique e interactue con la materia. 

Para conseguir la adquisición de esquemas nuevos y lograr que el 
aprendizaje sea significativo, es importante tener en cuenta la interacción entre 
iguales, que el trabajo este regulado por el profesor que (guiará y orientará su 
aprendizaje), y la disposición coherente y adecuadas del espacio, del tiempo y 
de los recursos  disponibles para el alumno (material de laboratorio, libros de 
texto, de uso cotidiano; textos complementarios, cartulinas, juegos diversos...)  
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OBJETIVOS DIDÁCTICOS 
 

 
- Acceder a un primer análisis e interpretación de ciertos interrogantes  

profundos del ser humano ( vida, muerte, dolor, libertad...)  
 
- Reconocer y valorar la dignidad del ser humano y la importancia de la 

naturaleza. 
 

- Descubrir el sentido de acciones como la inserción y participación 
social ( sinceridad, paz y alegría, comprensión y perdón, respeto y 
obediencia, colaboración y solidaridad, amor...) y valorarlas para 
comprender lo que aportan en la vida personal y en la convivencia . 

 
 
 

CONCEPTOS 
 
 
- Cultivar valores como la empatía, la sinceridad, la paz, la 

comprensión, el perdón, la solidaridad, y la obediencia entre otros. 
- Saber que es el comercio justo y como funciona. 
- Conocer la vida de Gandhi. 
- Conocer la situación de países en vías de desarrollo y situaciones 

injustas y xenófobas, fomentando de esta manera el respeto y la 
tolerancia a la diversidad. 

 
 

PROCEDIMIENTOS 
 
 
- Utilización de la sala de audiovisuales 
- Utilización de dibujos y textos complementarios. 
- Utilización del aula en que una vez por semana será transformada en 

tienda de comercio justo. 
- Realizar textos escritos. 
- Utilización de televisión y reproductor de dvd. 
 
 

ACTITUDES 
 
 
- Fomento, cooperación y respeto en el desarrollo de actividades en 

grupo. 
- Valoración y adopción de hábitos de tolerancia. 
- Valoración crítica de los factores y prácticas sociales que favorecen o 

entorpecen el desarrollo sano de la personalidad. 
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CONTENIDOS TRANSVERSALES 
 
 
 

Los contenidos del las actividades que podemos relacionar con otras 
áreas disciplinares son;  
 

- Área de lengua: Ya que a través de las redacciones y escritos a parte 
de demostrar si han adquiridos conocimientos sobre el tema , tendrán 
que saber expresarse correctamente tanto en lo que ha expresión  
oral como literaria se refiere y en  ortografía escritura, y exposición 
oral a través del programa de radio. 

- Área de educación artística: en la que demostraran habilidades 
artísticas en la elaboración de los murales y dibujos. 

 
 

CRITERIOS DE EVALUACIÓN 
 
 
La evaluación de los  alumnos para comprobar si han logrado adquirir 

los objetivos que se plantean en el tema se llevará a cabo sobre todo en la 
correcta ejecución de las actividades, tanto en los murales, como en las 
exposiciones ante el resto de la clase, las redacciones y pruebas escritas en 
las que tendrán que demostrar; si saben actuar y comportarse ante diferentes 
situaciones.  

- Saber diferenciar diferentes situaciones y comportamientos 
adecuados de los que son incorrectos o incluso injustos. 

- Saber quien es Gandhi y cual fue su labor a nivel mundial. 
- Reconocer valores como la empatía, el respeto, la tolerancia, el 

perdón y  la solidaridad entre otros, tanto en los demás como en uno 
mismo. 

- Reconocer las diferentes situaciones a las que se encuentran 
sometidas los países en vías de desarrollo. 

- Utilizar correctamente y en el contexto adecuado el vocabulario 
específico de esta unidad. 
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COMPORTAMIENTOS ÉTICOS Y MORALES EN EL SER HUMANO 
 
 
 
 
 

(Estas actividades están compuestas a su vez por sesiones, en las que 
cada sesión tiene una duración de 50 min.) 

 
 

 
 
Los alumnos deberán responder a este cuestionario para iniciar el tema 

en cuanto a sentimientos y sensaciones, para que caigan en la cuenta de cómo 
podrían definir las diferentes situaciones en las que se encuentran. 

 
♦¿ Qué es para ti portarse bien o portarse mal? 

 
♦¿ Cuándo tus padres te riñen crees que tienen razón? 

¿ O que tienes razón tu? 
 

♦¿ Alguna vez te has sentido mal por algo que sabes que has hecho 
mal? 

 
♦Comenta alguna situación en la que hayas compartido algo o hayan 

compartido algo contigo 
 

♦¿ Cuándo fue la ultima vez que discutiste con alguien? 
¿ Qué sentiste? 

 
♦Cuándo te enfadas se te pasa pronto el enfado o te dura bastante 

tiempo? 
 

Cuando te dicen que debes ser solidario con las personas 
desfavorecidas , a que crees que se refieren? 

 
Después de haber acabado el cuestionario, se le pedirá a los alumnos 

que realicen un dibujo expresando un sentimiento, con el que se identifiquen en 
estos momentos. 

Del mismo modo los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y 
sensaciones tanto positivas como negativas, para poder colocarlas en los 
respectivos corazones que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 y 
6) 

 
Tiempo: 1 sesión 
Recursos: papel, y pinturas de colores. 
Espacio: el aula 

 

ACTIVIDAD 1: Sensaciones encontradas 

ACTIVIDADES DE MOTIVACIÓN INICIAL 
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Tras haber realizado el cuestionario, el maestro tratará de que el 

alumnado sea capaz de diferenciar y aprender diferentes situaciones en las 
que encuentre una serie de determinados valores, basados en el respeto y la 
tolerancia humana. 

 
Bajaremos a la sala de audiovisuales y veremos un vídeo sobre la vida 

de Gandhi, mientras ellos irán anotando las escenas y hechos mas 
impactantes, para después comentarlos en clase. Del mismo modo hablaremos 
y comentaremos las sensaciones que han experimentado viendo la película y 
cada alumno tratará de explicar porque se ha sentido así.  

Tras comentarlos deberán realizar una redacción sobre su vida. 
 

Los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y sensaciones tanto 
positivas como negativas, para poder colocarlas en los respectivos corazones 
que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 y 6) 

 
Tiempo: 2 sesiones. 
 Materiales: cuaderno de trabajo, bolis. 
Espacio: el aula, y la sala de audiovisuales. 
 
 
 
 
 
Los alumnos bajarán al patio y el profesor les propondrá el siguiente 

juego, se les repartirá a los alumnos un papel en el que a todos les pondrá el 
mismo nombre de un compañero al que no deben hacer ningún caso, (menos 
al afectado, que solo a ese, en su papel a parecerá un nombre diferente), 
mientras ellos organizan juegos por equipos. 

Al finalizar la actividad subiremos a clase y el alumno, que se ha sentido 
rechazado se levantará y les contará como se ha sentido, y los demás también 
contarán como veían la situación. 

 
Condición: para realizar la actividad es muy importante dejarles claro a 

los alumnos que en ese tiempo que dure la actividad los alumnos no podrán, 
hablar ni mirar al alumno que este en el papel, y entre  ellos no podrán decir 
quien es el compañero que les ha tocado. 

 
Después de realizar este ejercicio, el maestro intentará que reflexionen 

sobre la situación intentando explicares que no deben hacer sentir a ningún 
compañero diferente porque todos somos iguales y tenemos los mismos 

ACTIVIDAD 2: Conocemos a Gandhi 

ACTIVIDAD 3: La exclusión 
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derechos a ser tratados como personas dignas, a continuación se les repartirá 
el texto ( ANEXO 1) (TESTIMONIO SOBRE LA INDIA). 

 
Del mismo modo los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y 

sensaciones tanto positivas como negativas, para poder colocarlas en los 
respectivos corazones que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 y 
6) 
 

Tiempo: 2 sesiones 
 Materiales: cuaderno de trabajo, bolis, balones, cuerdas,  
Espacio: el aula y el patio de recreo 
 
 
 
 
 
 
Para realizar esta actividad se les repartirán dos textos, en uno de ellos 

se cuenta una leyenda india, ( ANEXO 2) y otro es una historia de un pueblo de 
Colombia llamado Neguá contada por Eduardo Galeano.(ANEXO 3) 

Se trata de reflexionar sobre los diferentes tipos de sentimientos, 
sentimientos y valores que podemos encontrarnos en estos textos. 

Primero trabajaremos el textos de la leyenda india, cada alumno la leerá 
en silencio y escribirá todo lo que le pueda llegar a sugerir, para que después lo 
podamos comentar en voz alta. Así pues trabajaremos el segundo texto con la 
misma dinámica. Tras finalizar la reflexión de los dos textos intentaremos 
extraer las diferentes conclusiones a las que hemos llegado todos juntos. 
 

Del mismo modo los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y 
sensaciones tanto positivas como negativas, para poder colocarlas en los 
respectivos corazones que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 Y 
6) 

  
Tiempo: 1 sesión 
Recursos: cuaderno de trabajo, (ANEXOS 2,3) y bolis  
Espacio: el aula 
 
 
 
 
 
Para esta actividad los alumnos deberán quedarse en el comedor un 

mediodía y, el maestro distribuirá a los alumnos papeles en los que a la 
mayoría les tocará comer en una mesa en la que solo habrá unas barras de 
pan y alguna manzana, y en la otra en la que solo comerán unos pocos en la 
que habrá manjares de todo tipo. 

Tras finalizar la comida, los alumnos expondrán un debate en el que 
manifiesten como se han sentido, y comenten que les ha parecido la situación. 

El profesor les explicará y les pondrá un vídeo sobre como es la vida de 
los niñ@s en el tercer mundo “También quieren ser niños” de la organización 

ACTIVIDAD 4: Ejercicio de reflexión

ACTIVIDAD 5: Enfrentamiento entre dos 
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no gubernamental intermon oxfam y les comentará como esa es solo una de 
las situaciones desfavorecidas que se sufren en el mundo, y que debemos 
luchar por conseguir un mundo sin diferencias ni privilegios de ningún tipo. 

 
 
Del mismo modo los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y 

sensaciones tanto positivas como negativas, para poder colocarlas en los 
respectivos corazones que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 y 
6) 

 
tiempo: 2 sesiones 
materiales: cuaderno de trabajo, vídeo, alimentos, bolis 
Espacio: la sala del comedor, y la sala de vídeo 
 
 
 
 
 
 
Al día siguiente volverán a quedarse en el comedor, y se les mostrará la 

misma situación pero ahora se les pedirá que entre todos organicen una 
comida justa y bien repartida. 

Después se les explicará que es comercio justo y que puede ser una de 
las posibles soluciones al problema de la desigualdad. 
 

Del mismo modo los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y 
sensaciones tanto positivas como negativas, para poder colocarlas en los 
respectivos corazones que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 y 
6) 

 
Tiempo: 2 sesiones 
Recursos: cuaderno de trabajo, bolis , alimento 
Espacio: la sala del comedor, y el aula 
 
 
 
 
 
A continuación se les entregará un papel con diferentes noticias en las 

que se muestran actos violentos y xenófobos reales que podemos encontrar en 
el mundo actual en el que vivimos, los alumnos manifestarán la sensación y los 
sentimientos que desencadenan en ellos al leer las noticias (VER ANEXO 4) 
 

Del mismo modo los alumnos irán anotando los sentimientos, valores y 
sensaciones tanto positivas como negativas, para poder colocarlas en los 
respectivos corazones que estarán colocados en el corcho. ( VER ANEXO 5 y 
6) 

 
 
 

ACTIVIDAD 6: Aprendemos a 

ACTIVIDAD 7 
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Tiempo: 1 sesión 
Recursos: cuaderno de trabajo, bolis ,  
Espacio: el aula 
 
 
 
 
 
 
 
Para esta actividad bajaremos al patio y reflexionaremos sobre las 

diferentes situaciones que hemos vivido, y entre todos comentaremos lo que 
hemos aprendido, se entregarán dos hojas una con un corazón roto y otra con 
un corazón completo como hemos ido haciendo a lo largo de toda la unidad 
pero esta vez de manera que cada uno pueda rellenar sus corazones de 
manera individual, de tal manera que los guardaremos todos en una caja para 
comparar la situación el año que vienen y observar la evolución como personas 
y que aspectos de ellos han cambiado. Ya que aunque estas actividades traten 
de trabajar los diferentes valores humanos tanto positivos como negativos, el 
proceso de formación de una persona tiene lugar a lo largo de toda su vida, y 
es en este donde se debe incidir en el respeto y tolerancia por las diferentes 
ideas y perspectivas que coexisten en nuestro mundo.  

 
Tiempo: 1 sesión 
Recursos: cuaderno de trabajo, bolis , caja de cartón 
Espacio: el patio 
 
 
 
 
A lo largo de esta secuenciación de actividades hemos intentado trabajar 

valores, sentimientos y sensaciones tanto positivas, como negativas, de tal 
manera que los alumnos sean conscientes y capaces de reflexionar sobre 
ellos, para ayudarles en su crecimiento humano y personal, puesto que educar 
supone formar personas conscientes y coherentes en cuanto a las 
consecuencias que pueden ocasionar sus actos. 

 Nuestros alumnos son nuestra apuesta por un futuro mejor, pleno, 
diverso , es por esto que debemos comenzar a educarlos desde pequeños en 
valores porque es aquí donde se encuentran las bases y cimientos, para 
conseguir un mundo en el que se pueda vivir en libertad, luchando siempre por 
conseguir que todos y cada uno de nosotros goce de la dignidad y los derechos 
que posee todo ser humano. 

 
 
 
 
 
 

ACTIVIDAD 8: Creciendo juntos 

VALORACION PERSONAL 
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ANEXOS: ESTÁN NUMERADOS Y COLOCADOS EN 
ORDEN SEGÚN SE VAN IMPARTIENDO LAS 

ACTIVIDADES, MENOS LOS DOS ULTIMOS QUE 
APARECEN EN TODAS 
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